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Mise en garde

Ce guide ne remplace pas les documents officiels de [Université du
Québec en Outaouais ou ceux des instances gouvernementales (textes de

lol, programmes officiels, etc), ceux-ci ayant toujours preseance,

e contenu de ce guide est basé sur les renseignements disponibles en

juillet 2017.

IMPORTANT ! Les sites Internet mentionnés ne sont pas seulement
complementaires au guide : tu devras les consulter pour connaitre les
détails des démarches a suivre. lls sont genéralement simples et
conviviaux, et ils contiennent des informations qui faciliteront ton processus

de mobilite.

"NB. Le genérique masculin est utilise dans le seul but dalleger le texte.
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Blenvenue

Allo, bonjour. hello, hola,

Tol, le nouvel arrivant qui vient a lInstitut des Sciences de la Forét
Tempéree (ISFORT) et qui est un peu perdu {en tout cas moi je ['étais),
sache gue tu es le bienvenu et que nous tattendons avec iImpatience,

Pour taider a te familiariser avec cette structure quest [ISFORT, ou tu vas
passer quelque temps, nous (TACER-UQO, acerugo@ugo.ca) te proposons
un petit guide d'accuell pour te permettre une arrivée agréable et sereine.
Tu trouveras dans ce guide une petite presentation de [UQO, luniversite a
laguelle tu es affilié, et [ISFORT, lieu d'étude, de partage, de connaissance
et bien mervellleux en tous points. Tu trouveras egalement plein
dinformations concernant la Petite-Nation, réegion dans laquelle se situe
[ISFORT.
Finalement, si tu es un etudiant international ou un stagiaire international de
recherche ou postdoctoral, tu trouveras une partie qui t'est specifiquement
dédiée dans laquelle tu trouveras les personnes a contacter afin de réaliser
des démarches administratives. Démarches que tu as du déja commencer

ou que tu tapprétes a commencer (sinon tu ne serais pas la a lire ce guide).

En espérant que ce guide te soit utile, nous te souhaitons une bonne lecture

et te disons a bientot |


mailto:aceruqo@uqo.ca

1. L' Universite du Quebec en Outaouals

L'Université du Quéebec en Outaouals (UQO) est une jeune universite, membre du réseau de

lUniversite du Quebec. Fondée en 1081, elle comprend environ 7500 étudiants (en 2016).

Elle est constituce de deux campus: Outaouais et Laurentides. Le campus Outaouais
comprend deux pavillons et un institut de recherche. Les pavillons Alexandre-Tache et
Lucien-Brault sont situés a Gatineau (tu trouveras de linformation sur les services et
commodites presents dans ces pavillons a ladresse suivante : nttp://uqo.ca/360) tandis que

linstitut de recherche est situé a Ripon (la ou se situe [ISFORT), a 50 min dauto de Gatineau.

L'UQO propose de nombreux programmes d'études de 1°, 2¢ et 3° cycles que ce soit en
administration. en sciences sociales, en génie ou encore en sciences infirmiéres. A linstitut de
recherche a Ripon. tu seras dans le département des sciences naturelles

(http://uqo.ca/dep/sciences-naturelles).

Pour plus dinformation concernant [UQO, tu peux consulter son site internet : http://ugqo.ca/



http://uqo.ca/360
http://uqo.ca/dep/sciences-naturelles
http://uqo.ca/etudiants

2. LISFORT

L'ISFORT © Romain Tregaro-Limouzin

LISFORT est un institut de recherche universitaire rattaché au campus de Gatineau de [UQO.
C'est aussi le premier institut au Canada dedié a la recherche et a la formation supérieure en

lien avec les arbres et la forét du biome tempeére.

La recherche a lISFORT, c'est d'étudier et comprendre les processus naturels qui gouvernent
le fonctionnement de [écosysteme forestier afin d'assurer le maintien des couverts forestiers
en termes de quantite. de qualité et de diversite. C'est aussi proposer des solutions qui tiennent
compte des multiples perceptions et utilisations de la forét par la population humaine afin
quexiste et se développe un tissu socio-economique autour de ce biome forestier. Bien
ancrees au cceur des problematiques québeécoises, les recherches de [ISFORT sont
internationales et sinscrivent directement dans les défis que doivent relever [écologie
forestiere et la foresterie a travers le monde.

Finalement, la recherche a [ISFORT favorise lintegration entre les diverses disciplines
scientifiques. Cette volontée de multidisciplinarité a pour but de faire émerger de nouvelles
avenues de recherche qui ont peu été exploitées auparavant. Dans un méme objectif, la
recherche a [ISFORT se base sur des principes de compagnonnage scientifique permettant

a tous les acteurs du milieu forestier de participer a lexpérience scientifique.

Concernant lenseignement, plusieurs programmes sont offerts a [ISFORT :

e [ a Maitrise professionnelle en gestion durable des eécosystemes forestiers (MGDEF,

nttp//www.mgdef.ca/). Cest une maitrise qui se fait conjointement entre [UQAM,
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LUQAT et lUQO. Elle est constituee de 18 cours dans lesquels on retrouve des stages
et des travaux pratiques sur le terrain.

e La Maitrise en biologie a pour objectif linitiation & la recherche scientifique. Les
orientations d'enseignement et de recherche privilegient des approches disciplinaires
de base en sciences biologiques en relation avec des milieux et des environnements
diversifies. http.//etudier.ugo.ca/programmes/3440 html

e [ a Maitrise sur mesure vise le développement de connaissances dans une discipline
ou un champ d'etudes specialises en sciences naturelles, mais dont aucun programme
propose par [UQO ne correspond aux besoins de formation, mais pour lequel
Luniversite  dispose des ressources et de la capacite daccuell nécessaires,
http.//ugo.ca/dep/sciences-naturelles/maitrise-sur-mesure

e [ e Doctorat sur mesure, vise finalement le développement d'une expertise avancee et
d'un haut niveau dautonomie intellectuelle dans une discipline ou un champ d'études
spéecialise en sciences naturelles pour lequel. aucun programme propose par [UQO ne

correspond aux besoins de formation. http//etudier ugo.ca/programmes/2080

Situ veux en apprendre plus sur [ISFORT. ses chercheurs, étudiants, membres du personnel

de soutien et stagiaires, tu peux visiter son site internet : http://isfortugo.ca/

Facade'de I'ISFORT © ISFORT
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3. LACER-UQO

Cest nous ! L'ACER-UQO (Association de la Communauté Etudiante de Ripon) est & pour
creer des activités a proximite de [ISFORT : traineaux a chiens, vins et fromages, 5 a 7 au
marche, activites sportives et bien dautres! Notre but est également de représenter les

ctudiants. leur proposer des services dans le but d'assurer leur bonheur,
Si tu souhaites nous contacter, tu peux nous envoyer un courriel a acerugqo@udgo.ca et si tu
veux avolr une idéee des activites que nous organisons, tu peux te rendre sur notre page

Facebook Acer-ugo.

Des lors que tu feras partie de cette belle communautée Isfortienne, libre a toi de nous proposer

des activites de tout genre, les etudiants sont ouverts a plein de choses !




4. LLa vie au quotidien dans la Petite-Nation

Arriver dans une nouvelle ville peut étre parfois déstabilisant (mais stimulant), tu trouveras ci-
joint des informations sur les commerces dans la Petite-Nation, les logements ainsi que

quelques idées de sorties de plein arr.

Riviere Petite-Nation © Romain Trégaro-Limouzin

Afin de t'orienter et savoir quels commerces, restaurants et commodités sont disponibles aux
alentours de [ISFORT. tu trouveras indigué ci-dessous guelques bonnes adresses de Ripon
et Saint-André-Avellin (situe a 13 km de Ripon). Nous te laissons aussi la chance de decouvrir
les autres bonnes adresses de cette ville.

Ripon est le village de la Petite-Nation ou sest installe [ISFORT et compte plus de 1500

habitants. Sur la carte tu trouveras les principaux lieux de vie de cet endroit.
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Iy a aussi Cheénéville, ville situee a 15 min en voiture de Ripon. Tu pourras y trouver une
epicerie Méetro. Si tu as envie d'un petit peche sucrée glace, tu trouveras aussi une delicieuse
cremerie.

En plus de Ripon et Saint-Andre-Avellin, selon ta motivation a conduire, il existe d'autres villes

et villages proches de [ISFORT dans la Petite-Nation !

'avantage d'habiter au milieu des foréts, c'est bien la possibilité de faire des randonnées sans
faire trois heures de voiture avant! L'ACER-UQO te donne donc quelques idées pour

découvrir la nature avoisinante. A Ripon, tu pourras ainsi aller aux montagnes noires.

5
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4@6 d'un des sommets des Montagnes Noires, Ripon © Romain Trégaro-LimoUzin ' iy s 00/ S 1"




A Saint-André-Avellin. tu pourras
oratiquer du ski de fond sur le sentier
Louis-Joseph Papineau tandis que tu
opourras y faire de belles petites
randonnées lété. A 30 minutes de
volture, se situe la réserve faunique de
Papineau Labelle le parc de Plaisance.
A 1h de route. se situe le parc de
Gatineau ainsi que le Parc national du

Mont-Tremblant.

La Petite-Nation regorge de sentiers et de lacs a découvrrr, tu as donc la possibilite d'en

trouver plein dautres (et d'en faire part aux membres qui seront surement enchantés de

taccompagner).

A Ripon, le lac Viceroy toffre une eau
transparente, parfaite pour une baignade de fin
dapres-midi. La riviere de la Petite-Nation et le lac
Simon toffrent quant a eux de magnifiques
paysages pour un petit tour en canot.

Tu pourrais aussi  aller visiter le chateau
Montebello, reconnu  pour sa construction
particuliere qui necessita 10 000 troncs de cedre

rouge.

Puis, sl tout dun coup tu as des pulsions de
magasinage et des envies de plus grands
magasins, il faudra que tu pousses un peu plus loin
et que tu te rapproches de Hawkesbury,

Buckingham ou encore Gatineau.

Coucher de soleil sur la riviere des Outaouais, Hawkesbury
© Romain Trégaro-Limouzin




En suivant ce lien, tu trouveras une carte ou sont indiqués [ISFORT, les villes de la Petite-
Nation ainsi que les lieux de plein air. mais également les lieux ou realiser certaines de tes

demarches administratives :

https.//www.google.com/maps/d/viewer?mid=1Rto60wohhpatlLsVy1auGTUyocM&usp-=sharing

Parlons finalement de logement Situ souhaites tinstaller dans la Petite-Nation, sache que
LACER-UQO a mis en place une banque de logements. Tu peux donc directement entrer en
contact avec nous afin de connaitre les logements disponibles aux environs de [I1SFORT. Si a
linverse, tu souhaites t'installer pres de Gatineau, sache que 'UQO offre également une liste
de logements (http.//ugo.ca/logements/gatineau) ainsi qu'une liste de sites sur lesquels
international. demande la liste de logements a la personne responsable de ton dossier
administratif a Gatineau.
Comme aujourd’hul Facebook occupe une grande place dans la communication, tu pourras
trouver des covoiturages, des meubles, des logements et d'autres informations variées en
aimant les pages suivantes

— Covoiturage Petite-Nation

— Spotted Petite-Nation

— Isfort - Institut des Sciences de la Forét tempeéree

— UQO | Universite du Quebec en Outaouais

— Acer-ugo

— Choses a donner ou a vendre pas cher!ll Petite-Nation

— Articles a vendre | Petite-Nation

L'UQO possede eégalement un bavillard (http://ugo.ca/babillard) sur lequel tu pourras trouver
des articles a acheter, un logement ou bien encore un covoiturage. Tu pourras egalement y

poster une annonce !
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5. Pour les etudiants et stagiaires
iNnternationaux - demarches administratives

Comme tu le sais probablement. venir étudier au Quebec ou vy realiser un stage de recherche

necessite d'entreprendre de nombreuses demarches administratives.

Etudiants internationaux

Afin daider les étudiants internationaux dans leur processus dimmigration et faciliter leur
intégration. le Bureau des étudiants et des échanges internationaux (BEEI) du Bureau du
registraire tient a jour son site Internet (www.ugo ca/international) et prodult chaque année un
Guide pratique pour les etudiants internationaux qui veulent venir faire leurs etudes au Canada.
que nous te conseillons tres fortement de lire (disponible ici: http.//uqo.ca/docs/12254) ! Tu
peux également tinscrire et assister a une rencontre d'information sur le \Web avant ton arrivée
au Canada, aux mois de mai et d'octobre. [La vidéo est disponible sur le site Web situ n'as pas
été en mesure dy assister en direct. Si jJamais tu as encore des questions, tu peux contacter
le BEEI au 819 595-3900. poste 1850 ou en écrivant & international@udo ca.

Nous te conseillons dentreprendre tes demarches dimmigration des que tu obtiendras ta
décision d'admission. en consultant longlet Vous étes nouvellement admis a lUQO sur la page

de linternational.

A ton arrivée au Canada. contacte le BEEI qui tinformera des documents que tu devras
presenter et les demarches concernant les assurances. Tu devras eégalement rencontrer Julie

Poirier. Agente de soutien administratif a la gestion des études a lISFORT (julie.poirier@augo.ca).

Ce n'est une fois que tes dossiers dadmission et dimmigration seront conformes que tu

pourras tinscrire a tes cours et payer tes frais de scolarite.,
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Stagiaires internationaux de recherche

L'UQO accuellle chaque année des stagiaires internationaux de recherche sur ses campus de
Gatineau et des Laurentides ainsi qu'a LISFORT. Pour le stagiaire, il s'agit d'une occasion unique
denrichir son parcours academique au sein d'équipes ou de laboratoires de recherche de

LUQO et dy développer des projets de collaboration pour Lavenir,

Pour étre admissible au stage. tu dois satisfaire aux conditions suivantes

- etreun etudiant inscrit a temps plein a un programme d'études (197, 2° ou 3° cycles) dans
un etablissement d'enseignement supérieur a lextérieur du Canada

- étreinvité par un professeur de 'UQO. lequel s'engagera a superviser votre stage selon
la durée que vous aurez determinée avec lui .

- détenir un passeport valide pour toute la durée du s€jour au Canada;

- disposer des ressources financieres nécessaires pour la durée du stage (billets d'avion
aller-retour, déplacements pendant le séjour, hébergement, frais de subsistance) .

- élre titulaire dune bourse de recherche de votre gouvernement, de votre
ctablissement d'enseignement. du gouvernement canadien ou du professeur qui Vous
supervisera a LUQO vous permettant de couvrir les dépenses liées a votre s¢jour au
Canada
OU
etre admissible au permis de travall de la categorie « Stage coop international » du
Programme Experience Internationale Canada (EIC) et ce, a la condition que vous
puissiez présenter votre demande au moment de Louverture des rondes dinvitation du
Programme EIC (entre decembre et avril ;

- mener avec succes les démarches dimmigration en vue d'obtenir un permis de travail

et un visa de resident temporaire (s'lLy a lieu, selon le pays de citoyennete de letudiant),

Des la reception de linvitation du professeur de UQO, contacte la personne responsable de
ton dossier administratif a [lUQO :

Myriam Nadeau. chargee de projet aux partenariats internationaux

Décanat de la formation continue et des partenariats

Courriel : myriam nadeau@ugo.ca.
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Elle tenverra les directives et procedures pour etablir une convention de stage de recherche
et obtenir ton permis de travail A ton arrivée a [ISFORT. elle te rencontrera lors d'une session

d'orientation pour texpliquer les démarches administratives a effectuer.

Stagiaires internationaux postdoctoraux

Un professeur-chercheur de [ISFORT tinvite a venir faire un stage postdoctoral a [ISFORT ?
Tu peux consulter le site internet mis a jour par le Decanat de la recherche. Le site énonce
clarement les démarches a effectuer et mentionne les spéecificités pour les stagiaires
postdoctoraux internationaux. Tu recevras les procedures dimmigration pour lobtention de
ton permis de travail lorsque ta lettre diinvitation sera signée. Le Décanat de la recherche fera

le suivi de ton dossier avant et apres ton arrivée au Canada.

Vue sur la riviere Outaouais-a Montebello.© Romain Trégaro-Limouzin
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Conseils généraux pour tous :

Voici guelques autres démarches a effectuer avant ton arrivee afin que celle-ci soit sereine
— Les étudiants francais ou stagiaires internationaux peuvent se renseigner pour une
assurance internationale (complementaire sante, rapatriement. responsabilite civile.) si tu le
souhaites (p.ex. : April. Chapka, AVI pour les francais).

— Situ as des lunettes, lentilles, meédicaments (pense a prendre lordonnance), et que tu as
des chances de devoir les renouveler avant ton retour. le mieux est de lanticiper et de venir
avec, surtout si tu as des tests ou specialistes a voir (dentiste, allergologue, ophtalmologiste..).
Sache que tu auras la possibilité de rencontrer un medecin avec ou sans rendez-vous au
CLSC (Centre Local de Services Communautaires) de Saint-Andre-Avellin, situe a 15 min de
[ISFORT.,

— Tu seras certainement amené a conduire pour ton terrain de recherche (si tu en as un) ou
ta vie au quotidien dans la Petite-Nation. Renseigne-tol donc sur tes possibilités de conduite
a l'étranger. Pour les étudiants et staglaires francais, aucune déemarche n'est nécessaire, ton
permis francais te permet de conduire ici durant la durée de tes études et de ton stage.
Consulte egalement le site de la Societe de lassurance automobile du Quebec.

— Anticiper louverture dun compte bancaire quebecois (pas obligatoire). Renseigne-toi
aupres de ta banque, il existe parfois des partenariats entre ta bangque et une banque ici (p. ex
partenariat pour les moins de 25 ans entre le Crédit Mutuel et la caisse Desjardins pour les
ctudiants francais). Sache que dans la Petite-Nation, tu trouveras plus facilement des guichets
de la Caisse Desjardins.

— Prendre des dollars canadiens avec tol en avance pour payer le logement, le transport et
en cas de besoin au debut, en attendant le versement de ta bourse situ en as une.

— Situ es un etudiant ou un stagiaire postdoctoral, Il est tres important que tu consultes ta
boite courriel @ugo regulierement, car cest par ce biais que ton/ta directeur/trice
communiquera avec tol tout comme le personnel de UQO. Consulter regulierement tes
courriels te permettra egalement de savoir quelles activites sont organisées par [ACER-UQO
(et ¢ca tu ne veux vraiment pas les manquer ).

Les stagiaires internationaux de recherche recoivent une boite courriel @uqo temporaire (pour
la durée de leur stage) a leur arrivee a lUQO. Les activites de ACER-UQO te seront envoyées

a ladresse courriel que tu as fournie a louverture de ton dossier administratif.
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©. Pour tous, une fois arrive

Une fois arrivée a [ISFORT, tu vas rencontrer de nombreux professeur(e)s, etudiant(e)s et
professionnellle)s de soutien. Tu seras amené a interagir avec un grand nombre d'entre eux,

a toi de les rencontrer au fil de tes journees.

Une partie des professeur(e)s et membres du personnel de soutiende I'ISFORT © Marie-Andrée Blais

Parce que [ISFORT, ne serait pas ce qu'il est sans son personnel de soutien et que tu devras
réaliser plusieurs déemarches au sein de [ISFORT lors de ton arrivée. voicl comment ils

pourront taider.
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Julie Poirier
Agente de soutien administratif a la gestion des études

julie poirier@ugo.ca ; 819-595-3900 poste 2904

Ses principales taches au niveau des programmes de cycles supérieurs du d‘é'partemen‘t sont
reliees a lorganisation et aux suivis administratifs liés aux processus de ladmission, de
linscription, du cheminement academigue de létudiant. du dépot et dans le suivi de
lévaluation des essais, des rapports de stage, des mémoires et des theses, de la préparation
et de 'horaire de cours, de la diplomation des étudiants.

Aupres des responsables du programme de maitrise conjointe UQAM-UQAT-UQO en gestion
durable des ecosystemes forestiers (MGDEF), elle assure la coordination du programme., en
support au comité conjoint de programme, du corps professoral. des étudiants, des différents
services et directions, au niveau des admissions, des inscriptions, du bon déroulement des
cours, des activités en présentiel, etc.

Au niveau de [ISFORT, elle est responsable de lorganisation du colloque annuel de linstitut.

Situ as des questions concernant tes etudes, c'est elle que tu devras contacter.

Jinny Allaire
Secrétaire de direction

inny.allare@ugo.ca ; 819-595-3900 poste 2900

Jinny a de nombreuses taches, mais seules certaines dentre elles te concernent. Ainsl, si tu
souhaites envoyer des documents (p. ex ceux lieés a ton immigration) a [lUQO a Gatineau. c'est
a elle que tu devras tadresser Elle est responsable du courrier interne. Tu devras eégalement
la rencontrer afin d'obtenir ta carte qui te donnera acces a [ISFORT.

Finalement. si tu souhaites faire une demande de remboursement ou de demande d'avance

de fonds. tu pourras te procurer les formulaires nécessaires aupres d'elle ou de Julie Poirier.
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Régis Pouliot
Technicien en informatique et bureautique au Deépartement des
Sciences Naturelles

regis.pouliot@ugo.ca; 819-595-3900 poste 2905

Réqgis soccupe de tout ce qui concerne linformatique. Que ce soit linstallation de logiciels, la
gestion des ordinateurs, la réservation de salles pour les rencontres et les cours, la
programmation des vidéoconférences ou bien encore le support technique associé a ces
taches.

Finalement, il est également responsable de [equipement terrain. Situ as besoin d'emprunter
du matériel de terrain ou que tu souhaites en apprendre plus sur le fonctionnement d'un
apparell en particulier, contacte-le | En cas dabsence de Régis Pouliot, Srdjan Ostojic

effectuera ses taches.

Srdjan Ostojic
Technicien de travaux pratigues au département des sciences
naturelles

srdjan.ostojic@augo.ca ;. 819-595-3900 poste 2006

Srdjan, est quant a lui responsable de la préparation des appareils, des equipements et des
logiciels necessaires a la réalisation des expériences prévues en laboratoire, de la gestion des
produits dangereux dans les laboratoires et de la planification du calendrier dutilisation
d'espace, des appareils et des equipements dans les laboratoires. Si tu as préevu d'utiliser des
produits dangereux ou utiliser les laboratoires. contacte-le, Il texpliquera tout ce quil y a

savoir | En cas d'absence de Srdjan Ostojic. Régis Pouliot effectuera ses taches.
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7 Mot de la fin

Nous espérons que a lecture de ce petit guide ta permis de te faire une
idee des endroits environnants LISFORT. La Petite-Nation regorge encore
de jolis lieux a découvrir, et je suis sur que tu en apprendras encore plus en

venant ici.

Sache aussi que [ISFORT est une belle communauteé ou tu es le bienvenu.
Les membres seront, des tes débuts, la pour taccuelllir, te montrer les
habitudes de vies et te faire decouvrir les différentes activites mises en

olace par [ACER et les autres étudiants.

Certains membres de 'ACER avant une « game » de hockey © ACER
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Nous esperons que ton experience ISFORTienne sera aussi geniale que la notre et que tu
t'attacheras finalement a Ripon, ce petit village entre collines, lacs et rivieres. Dans le but
d'améliorer ton expérience a lISFORT et tes conditions darrivée, nous sommes a ton écoute,
donc sl tu rencontres un probleme de quelconque nature (logistique, administratif. etc) nous

nous ferons un plaisir de taider ou d'avertir les personnes ressources sur le sujet.
Nous sommes également a ta disposition pour toutes interrogations :
comment se rendre au marche, comment ne plus avoir peur de son

directeur, comment trouver la réponse a une fonction R..

Bienvenue a toi et au plaisir de te rencontrer !

Une partie des étudiant(e)s, professeur(e)siet membres-d_*]. persoringlete soutien de LISEORT © ISFORT
' Al s LTI :

[SFORT

Institut des Sciences
de la Forét tempérée
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