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Mieux rédiger en science grâce à l’IA 



Ce qui sera présenté

✓ Atelier

✓ Mise en context: critères de sélection des IA pour la 
redaction scientifique.

✓ Grandes problématiques :
• Syndrôme de la page blanche – Structuration des idées.
• Extraction de l’information.
• Reformulation – Traduction – Syntaxe.

✓ Présentation des résultats.



Mise en contexte

Critères de Sélection des IA

o Facilité d'utilisation

o Adaptabilité au contexte scientifique

o Fonctionnalités gratuites

o Qualité des suggestions d'écriture



Grandes problématiques

Syndrôme de la page blanche...

… ou la leucosélophobie



Grandes problématiques

Syndrôme de la page blanche...

Nombreux outils disponibles...



Grandes problématiques

Syndrôme de la page blanche...

Option en ligne ou
bouton additionnel dans Word



Grandes problématiques

Syndrôme de la page blanche...

Bouton additionnel dans Word
Version gratuite

5 utilisations gratuites / jour

200 suggestions gratuites / mois 7000 mots gratuits

1 essai gratuit



Grandes problématiques

Syndrôme de la page blanche...

Bouton additionnel dans Word
Version gratuite

Syndrôme de la page blanche



Grandes problématiques

Syndrôme de la page blanche...
1. Faire un plan !



Grandes problématiques

Syndrôme de la page blanche...
1. Faire un plan !



Grandes problématiques

Syndrôme de la page blanche...
1. Faire un plan !



Grandes problématiques

Syndrôme de la page blanche...
1. Faire un plan !



Grandes problématiques

Syndrôme de la page blanche...
2. Écrire



Grandes problématiques

Syndrôme de la page blanche...

Bouton additionnel dans Word
Version gratuite



Grandes problématiques

Syndrôme de la page blanche...

o Facilité d'utilisation:

o Contexte scientifique: 

o Fonctionnalités gratuites:

o Qualité d'écriture:



Grandes problématiques

Syndrôme de la page blanche...

o Rédaction article :

o Rédaction travaux UQO :



Grandes problématiques

Extraction de l’information
Choisir des papiers avec précision et sans perdre du 

temps…



Grandes problématiques

Extraction de l’information

Adobe Acrobat AI Assistant Coral IA



Grandes problématiques

Extraction de l’information

Facilité d'accès grâce à son intégration avec le 
lecteur de documents Adobe Acrobat



Grandes problématiques

Extraction de l’information
Facilité d'accès grâce à son intégration avec le 
lecteur de documents Adobe Acrobat



Grandes problématiques

Extraction de l’information

Capacité de gérer Plusieurs tâches: l'extraction de données, 
la recherche dans les documents, résumés, la création de 

contenu.



Grandes problématiques

Extraction de l’information

5 essais gratuits  

un abonnement de 
2,94$/mois Avec taxe



Grandes problématiques

Extraction de l’information
Il faut télécharger le document d'abord pour 
pouvoir accéder aux fonctionnalités du chat



Grandes problématiques

Extraction de l’information
Une liste de questions prédéfinies, faciles à utiliser. 

il est également 
possible de poser 

des questions 
librement selon vos 

besoins.



Grandes problématiques
o   

Extraction de l’information

1. résumé détaillé du document

2. de quoi parle ce document "un aperçu"

3. Demander des réponses avec la langue 
qui vous convient 

4. Créer un guide: idées principales, 
arguments critiques et les concepts clés 

5. Créer une citation pour un document 
"précisé le format"

1 2

3 4 5



Grandes problématiques
o   

Extraction de l’information

modèles d'IA de 
pointe au choix, dont 
o3-mini, GPT-4o et 
Claude 3.5 Sonnet



Grandes problématiques
o   

Extraction de l’information

Sélectionner une 
figure  ou un 

graphique 
avec lequel 

nous pouvons 
discuter. 



Grandes problématiques

Extraction de l’information

Des tutoriels vidéo sont 
disponibles pour simplifier la 

prise en main

Des suggestions de prompts sont 
disponibles pour permettre des 

échanges fluides et rapides



Grandes problématiques
o   

Extraction de l’information

5 essais gratuits

un abonnement de 
20$/moi avant taxe



Grandes problématiques

o Disponibilité des prompts:

o Cout:

Extraction de l’information

o Accès rapide aux documents en 
ligne:



Grandes problématiques

o Facilité d'utilisation:

o Contexte scientifique: 

o Fonctionnalités gratuites:

o Qualité d'écriture:

Extraction de l’information



Grandes problématiques

Écrire sans faire de fautes…ce n’est pas facile

Reformulation – Correction – Traduction



Grandes problématiques

Quillbot Reverso

Reformulation – Correction – Traduction 



Grandes problématiques

Quillbot – Reformulation
• Avantages :
o N'est pas limité qu'aux synonymes.



Grandes problématiques

Quillbot – Reformulation

• Avantages :
o N'est pas limité qu'aux synonymes.
o Donne plusieurs options de 

synonymes.



Grandes problématiques

Quillbot – Reformulation
• Inconvénient :
o Certains synonymes ne font pas de sens.



Grandes problématiques

Quillbot – Reformulation
• Inconvénient :
o Certains synonymes ne font pas de sens.
o Certaines options intéressantes sont payantes.



Grandes problématiques

Quillbot – Correction

• Avantages :
o Accepte gratuitement de longs textes.
o Corrige plusieurs types de fautes (orthographe, 

grammaire, etc.).
o Rapide.



Grandes problématiques

Quillbot – Correction

• Inconvénient :
o Antitode reste meilleur....



Grandes problématiques

Quillbot – Traduction

• Avantages :
o Grand éventail de langues.
o Traduit relativement bien.
o Peut traduire jusqu'à 5 000 caractères.



Grandes problématiques

Vernal pools are temporary wetlands (…)

Quillbot – Traduction
• Inconvénient :
o Traduction parfois un peu étrange.



Grandes problématiques

• Nombre de reformulation 
limité lorsque gratuit.

• Reformule qu'une phrase à 
la fois.

• Nombre de 
reformulation illimité.

• Peut reformuler un 
texte complet d'un seul 
coup.

Reverso – Reformulation



Grandes problématiques

• Limitée à 360 caractères 
lorsque gratuit.

• Corrige un texte 
complet.

• Explique en profondeur 
les erreurs.

• QuillBot est plus rapide
qu'Antidote.

Reverso – Correction 



Grandes problématiques

Reverso – Traduction

• Avantages :
Traduction plus exacte



Grandes problématiques

Vernal pools

Reverso – Traduction

• Inconvénient :
o Attention aux termes techniques !



Grandes problématiques

Reformulation – Correction – Traduction 

o Facilité d'utilisation:

o Contexte scientifique: 

o Fonctionnalités gratuites:

o Qualité d'écriture:



Grandes problématiques

o Reformulation :

o Traduction :

Reformulation – Correction – Traduction 

o Correction :



Atelier

Il est temps d'utiliser votre cerveau !



Atelier

Objectif 1 : Faire les différentes étapes du processus de rédaction 
avec ChatGpt

Objectif 2 : Observer l'impact des différentes mémoires de ChatGpt



Atelier

• Mémoire contextuelle (dans un même chat) : ChatGPT se souvient 
des échanges précédents dans la conversation en cours.

• Mémoire persistante (entre les chats) : ChatGPT retient certaines 
informations importantes pour personnaliser les interactions 

futures.



Atelier

     

2 GROUPES

Sans mémoire 
persistante

Avec mémoire 
persistante

• Personnes utilisant peu ChatGPT
ou

• Désectivation de la mémoire persistante 
dans les paramètres

• Personnes utilisant beaucoup 
ChatGPT



Atelier

     

Désactivation de la mémoire persistante

1

2



Atelier

     

Désactivation de la mémoire persistante



Atelier

     

Désactivation de la mémoire persistante



Atelier

     

1. "En se basant sur ce que tu sais de moi; génère un plan pour un texte qui décrit les systèmes agricoles 
utilisés au Québec" 

2. "Peux tu me résumer cet article ? Brassard, J. P., & Singh, B. (2008). Impacts of climate change and CO 
2 increase on agricultural production and adaptation options for Southern Québec, Canada. Mitigation 
and Adaptation Strategies for Global Change, 13, 241-265"

3. "Est ce que cet article mentionne la culture de blé ?"

4. "En se basant sur ce que tu sais de moi et les informations de cet article; écris 100 mots pour 
l'introduction du texte"

5. "Réécrire ce paragraphe en mettant l'emphase sur le CO2"

6. "Traduis ce paragraphe en anglais"

Prompts "ChatGPT"



Atelier

     

Mémoire persistante
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